
日 帰 り白 内 障 手 術  

白内障とは水晶体という目のレンズ機能を果たす部分が濁る疾患です。 

手術では濁った水晶体を取り除き、人口レンズを移植します。手術時間は 10〜15 分

程度で終えることができ、痛みもなく、その日に帰宅することが可能です。 

普段の生活のリズムを変えずに手術を受けていただく事ができるのが 

日帰り手術のメリットです。翌日より通常の生活に戻ることができます。 

 

眼内レンズには単焦点眼内レンズと多焦点眼内レンズがあります。 

当クリニックでは、患者さまの現在の目の状況や生活スタイルを考慮し、QOL(生活の

質)向上に沿った眼内レンズの選択を提案いたします。 

 

■単 焦 点 眼 内 レンズ  

単焦点の眼内レンズは健康保険でカバーされますので、通常の白内障手術の費用

で手術を受けることができます。 

単焦点眼内レンズを用いた白内障手術も自己負担割合により、支払う金額は変わり

ます。 

 

■多 焦 点 眼 内 レンズ  

多焦点眼内レンズとは、単焦点眼内レンズとは違い遠くか近くの一方にピントが合う

のではなく、遠くにも近くにもピントが合うように設計されたレンズのことをいいます。 

これにより、遠くを見る際も近くを見る際もメガネなしで生活できる可能性が高くなりま

す。 

 

 

■多 焦 点 眼 内 レンズの費 用  

多焦点眼内レンズを使用する白内障手術を受ける場合、当院では選定療養の費用と

して、通常の診療費とは別に以下の金額をご負担いただきます。 

 



レンズ 

  

名称 
Clareon Vivity 

クラリオン ビビティ 

PanOptix 

パンオプティクス 

製造 
Alcon 社 

（アメリカ） 

Alcon 社 

（アメリカ） 

構造 焦点深度拡張型 3 焦点レンズ 

自費レンズ

費用 

（片眼） 

250,000 円(税込) 

[乱視矯正機能付：270,000 円(税込)] 

250,000 円(税込) 

[乱視矯正機能付：270,000 円(税込)] 

日中の運転 ◎ ◎ 

パソコン ◎ ◎ 

読書 △ 40 ㎝ 



夜間運転 ◎ 〇 

ハロー・ 

グレア 

ハロー・グレアは少なく、単焦点レン

ズと同等です。 

様々な程度に夜間のハロー・グレアを

感じます。 

特性 

他の老視矯正レンズでみられる夜間

のハロー・グレア等の不快感が少な

いのが最大の利点です。3 焦点レン

ズに比べて、手元の見え方は劣りま

す。 

手元 40 ㎝と、快適なコンピューター作

業距離と言われている 60 ㎝にピント

が合うようにデザインされています。日

常生活のほとんどのシーンで眼鏡なし

で生活していただけるようになります。 

 

選定療養レンズを用いる場合の除外診断について 

 

選定療養の枠組みで多焦点眼内レンズを用いる場合、除外基準が定められていま

す。 

■ 除外診断 

・術後視機能に影響を与える角膜疾患、ドライアイ、緑内障、ぶどう膜炎、網膜疾患、

視神経疾患などの眼合併症を有するもの 

・弱視 

・Zinn 小帯脆弱 

・重度の小瞳孔 

・白内障を有しない症例における、屈折矯正を目的とした refractive lens exchange は

本療養の対象とならない 

・その他、医師が非適応と判断したもの 

これらの疾患にあてはまる場合は選定療養レンズを用いる事はできません。 

 

 


	■多焦点眼内レンズ

